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Od kilku lat realizujemy w naszej szkole dziatania zwigzane z propagowaniem
zdrowego stylu zycia oraz bezpieczenstwa. Z tego tez powodu zdecydowalismy sie przystgpic
do terenowej sieci Szkét Promujacych Zdrowie we wrze$niu 2013 r. Pierwszym podjetym
przez nas krokiem byto przeanalizowanie standarddw niezbednych do spetnienia. Osiggniecie
wyznaczonych celéw wymaga wieloletniej pracy oraz wyznaczenia sobie priorytetéw w
swoich dziataniach. W konsekwencji, sformutowano plan dziatai na lata 2013-2016, ktoéry
dotyczyt nastepujacych kwestii:

1. zapoznawania i propagowania zasad zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci szkolnej i
lokalnej;

2. dbania o higiene i bezpieczenstwo wtasne i innych osob;

3. relacji miedzyludzkich, radzenia sobie ze stresem i presjg otoczenia.

W minionym roku szkolnym podjeto nastepujgce dziatania zwigzane z propagowaniem zasad
zdrowego stylu zycia wérod spotecznosci szkolnej i lokalnej :

1) Upowszechnianie informacji na temat koncepcji SzPZ w s$rodowisku szkolnym i
lokalnym.

W tym celu wszyscy cztonkowie Rady Pedagogicznej zostali zapoznani z zatozeniami
oraz standardami programu ,Szkota Promujgca Zdrowie” podczas posiedzenia Rady
Pedagogicznej. Ponadto, podczas zebrania z rodzicami, szkolny koordynator ds. promocji
zdrowia- p. Justyna Stowik, przedstawita gtdwne zasady programu, tak aby, réwniez rodzice
mieli $wiadomos$¢ podejmowanych dziatan. Dodatkowo, gtéwne cele programu zostaty
wyeksponowane na stronie internetowej szkoty www.szkoladratow.edupage.org , w
zaktadce SZKOtA PROMUIJACA ZDROWIE, oraz na gazetkach Sciennych umieszczonych na
korytarzu szkolnym.

2) Propagowanie zasad zdrowego odzywiania.

W celu zapoznania oraz wyrabiania w uczniach nawyku zdrowego odzywiania, na
stronie szkoty pojawita sie zaktadka poswiecona promocji zdrowia (SZKOtA PROMUJACA
ZDROWIE). Przez caty rok szkolny umieszczano w niej informacje dotyczgce zdrowego stylu
zycia. W zaktadce pojawit sie szkolny kacik promocji zdrowia ,Pan Zdrowko radzi..”, w
ktorym zostata wyeksponowana piramida zdrowia, ktéra zawista réwniez na korytarzu
szkolnym, w wyznaczonym kaciku prozdrowotnym.

link: http://szkoladratow.edupage.org/text/?text=text/text9&subpage=1&

Dodatkowo, od wielu juz lat szkota bierze udziat w rézinych programach propagujgcych
zdrowe odzywianie. W naszej szkole realizujemy:

- akcje ,,Szklanka mleka”

- akcje ,,Owoce w szkole”.


http://www.szkoladratow.edupage.org/
http://szkoladratow.edupage.org/text/?text=text/text9&subpage=1&

Uczniowie majg mozliwos¢ pogtebiania swojej znajomosci zasad zdrowego odzywiania
poprzez réznego typu publikacje poswiecone tej tematyce, znajdujgce sie w bibliotece
szkolne;.

Staramy sie propagowac zasady zdrowego odzywiania rowniez poprzez dziatanie. Dlatego tez
co roku w okresie wiosennym klasy I-lll przygotowujg wraz z wychowawcami wiosenne
kanapki, zgodzie z zasadami zdrowego stylu zycia. W tym roku dodatkowo kl.I przygotowata
koktajl owocowy z owocow sezonowych (truskawki). Dzieki temu dzieci miaty okazje
zobaczy¢ jak w prostu sposdb mozna przygotowaé smaczng i zdrowq przekaske.

3) Propagowanie aktywnosci fizycznej.

W naszej szkole pamietamy réwniez o aktywnosci fizycznej. Przez caty rok szkolny
uczniowie kl.IV mieli mozliwo$é uczeszczania na zajecia pozalekcyjne SKS. Zaowocowato to
uczestnictwem ucznidw w wielu zawodach sportowych, w ktérych czesto zajmowali czotowe
miejsca. Mozemy sie pochwali¢ m.in. nastepujgcymi osiggnieciami sportowymi:

- Il miejsce w Finale Wojewddztwa XIV Turnieju Pitki Noznej U-10 Dziewczat ,,Z podwodrka na
stadion o puchar Tymbarku 2014”

- Il miejsce w VIl Miedzynarodowym Turnieju UKS-6w w Badmintonie

- Grand Prix Lubelszczyzny Zakéw 2014 w Badmintonie.

Ponadto, uczniowie brali udziat w licznych imprezach sportowych zorganizowanych na
terenie gminy (zawody w siatkdwce, pitce noznej, badmintonie, Bieg o Grono Jarzebiny,
Gminny Wyscig Rowerowy).

Oprécz zajeé SKS przez caty rok szkolny odbywaty sie zajecia gimnastyki korekcyjnej dla
ucznidw z wadami postawy, co z pewnoscig przetozyto sie na ogdlng poprawe
funkcjonowania dzieci.

StaraliSmy sie rowniez nie zapominaé¢ o aktywnosci fizycznej na co dziel, podczas przerw.
Tradycyjne bieganie od jednego korica do drugiego konca korytarza uczniowie zastgpili
aktywnym spedzaniem przerw na sali gimnastycznej. Na wyznaczonych dtuzszych 15-to
minutowych przerwach poszczegdlne klasy miaty okazje pobiegac, zagra¢ w siatke, zagraé¢ w
pitke reczng, wykona¢ ¢éwiczenia ogdlnorozwojowe. Wszystko to pod opiekg nauczycieli
petnigcych dyzur na sali wg ustalonego harmonogramu.

Szkota jak co roku wzieta takze udziat w konkursie plastycznym ,Szkota w ruchu”. Nasi
uczniowie zakwalifikowali sie do etapu powiatowego, w ktérym jeden z nich zajat lll miejsce.
Drugi uczen natomiast otrzymat wyrdznienie.

Zaplanowany Dzien Sportu zostat przeprowadzony rownoczesnie z Festynem Rodzinnym
,Razem z Mamg i Tatg” 15 czerwca 2014r. Podczas festynu cztonkowie wybranych rodzin
brali udziat w konkurencjach sportowych, m.in. przecigganie liny, rzucanie ringo do celu,
wyscig w workach. Wszystko to przebiegato w mitej i rodzinnej atmosferze, pokazujac
rodzicom jak mozna przyjemnie i jednoczes$nie aktywnie spedzic czas ze swoimi pociechami.



Niestety z przyczyn logistycznych nie udato sie przeprowadzi¢ pieszego rajdu klasowe. Mamy
jednak nadzieje, iz zaplanowane dziatanie zostanie zrealizowane w kolejnym roku szkolnym.

Dziatania podjete w zakresie dbania o higiene i bezpieczernistwo wtasne i innych oséb:
1)Udziat w akgji ,,Fluoryzacja zebow”.

Zdrowy tryb zycia to rowniez dbanie o higiene osobistg oraz ogdlny stan naszego
zdrowia. Zgodnie z tym zatozeniem staramy sie uczestniczy¢ w akcjach uswiadamiajacych
uczniom jak nalezy dba¢ o swdj organizm. Nasz szkota juz od kilku lat bierze udziat w akgcji
fluoryzacji zebow. Dzieki temu uczniowie mogg wzmocni¢ stan swoich zebéw. Dodatkowo
nabywajg nawyku i Swiadomosci dbania o zdrowy usmiech.

2) Udziat w akgji ,,Nie pal przy mnie”.

Kolejnym dziataniem nawigzujgcym do idei dbania o higiene byto wziecie udziatu w
antynikotynowym programie profilaktycznym ,Nie pal przy mnie”. Wychowawcy zapoznali
najmtodszych ucznidw naszej szkoty z skutkami palenia czynnego i biernego.
Przeprowadzono lekcje poswiecone tematyce antynikotynowej. Ponadto, dzieci z kl.O
wykonaty na zajeciach plakat promujgcy akcje ,Nie pal przy mnie”, ktéry zostat
wyeksponowany w sali lekcyjnej.

3) Pogadanki na temat dbania o higiene.

Aby uswiadamia¢ uczniom wage dbania o higiene osobistg, w ciggu catego roku
wychowawcy przeprowadzali pogadanki podczas godzin wychowawczych nawigzujgce do
tego tematu. Byto to szczegdlnie wazne dla ucznidw kl.IV-VI, wchodzacych w okres
dojrzewania, w ktérym higiena i dbanie o zdrowie ma ogromne znaczenie. W klasach
mtodszych temat dbania o higiene byt realizowany w ramach edukacji zdrowotnej. Ponadto,
w kazdej sali edukacji wczesnoszkolnej zostat zorganizowany kacik czystosci/ zdrowia, w
ktédrym prezentowano zasady dbania o higiene osobista.

Dziatania podjete w zakresie dbania o bezpieczeistwo wtasne i innych.
1) Wyeksponowanie na korytarzu szkolnym ,,Zasad bezpiecznego spedzania przerw”.

Z mys$la o bezpieczenAstwie naszych ucznidow na korytarzu szkolnym na obu
kondygnacjach zostaty umieszczone ,Zasady bezpiecznego spedzania przerw”, do ktérych
uczniowie muszg sie stosowacé. Dodatkowo, w kazdej sali lekcyjnej znajdujg sie regulaminy
korzystania z sal.

2) Apele poswiecone bezpieczennstwu oraz ewakuacja przeciwpozarowa.

W biezgcym roku szkolnym odbyty sie trzy apele porzadkowe poswiecone
bezpieczenstwu:



- Bezpieczne poruszanie sie po drogach publicznych
- Dzien szkoty bez przemocy- czy moja szkota jest wolna od przemocy?
- Bezpieczne wakacje

Ponadto przeprowadzono dwie prébne ewakuacje przeciwpozarowe. Dzieki temu zaréwno
nauczyciele, jak i uczniowie mieli okazje przypomnieé sobie procedury postepowanie w razie
pozaru na terenie szkoty.

3) Zapoznawanie ucznidéw z zasadami ruchu drogowego. Karta rowerowa dla uczniow kl.IV

W naszej szkole staramy sie wpaja¢ zasady bezpiecznego zachowania nie tylko na
terenie szkoty, ale rowniez w codziennym zyciu. Dlatego tez co roku uczniowie kl.IV na
zajeciach technicznych poznajg zasady ruchu drogowego. Wiedza ta jest im niezbedna do
zdania egzaminu teoretycznego i praktycznego na karte rowerowa.

4) Zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu.

W minionym roku szkolnym nasza szkofa po raz pierwszy wzieta udziat w
Miedzynarodowym Dniu Bezpiecznego Internetu, ktory byt obchodzony 11 lutego. Dzieci
poznaty zasady bezpiecznego korzystania z sieci, oraz zagrozenia jakie czyhajg na nie w
Internecie. Dodatkowo poznaty zasady zwigzane z przestrzeganiem praw autorskich. Przy
okazji obchoddéw Dnia Bezpiecznego Internetu zostata przygotowana gazetka na korytarzu
szkolnym, poswiecona omawianym zagadnieniom, tak aby poznane wiadomosci zostaty na
dtuzej w gtowach mtodych uzytkownikéw Internetu.

Dziatania podjete w zakresie budowania poprawnych relacji miedzyludzkich, radzenia sobie
ze stresem i presjg otoczenia.

1) Integracja srodowiska klasowego, szkolnego, lokalnego.

W naszej szkole staramy sie dba¢ o budowanie i ciggte umacnianie wzajemnych relacji
zaréwno pomiedzy uczniami, nauczycielami, rodzicami, jak i mieszkancami okolicznych
miejscowosci. W tym celu regularnie organizowane sg imprezy klasowe, szkolne, oraz
lokalne. W tym roku wielokrotnie organizowane byly imprezy szkolne. W wielu z nich
uczestniczyli réwniez nasi absolwenci, jak i przyszli uczniowie. Zorganizowano m.in.: Dzien
Patrona, dyskoteki szkolne z okazji Andrzejek, Walentynek, Choinke szkolng. Dodatkowo
organizowano festyny rodzinne dla $rodowiska lokalnego: Swieto Pieczonego Ziemniaka,
Dzien Babci i Dziadka, Festyn ,Razem z Mamg i Tatg” (Swieto Rodziny potaczone z Dniem
Sportu). Ponadto, jak co roku wspdlnie spedzaliémy czas poprzedzajacy Swieta Bozego
Narodzenia (Spotkanie Wigilijne), oraz Swieta Wielkanocne (Spotkanie Wielkanocne).
Pozwolito to na lepszg integracje catej spotecznosci szkolnej oraz spotecznosci lokalnej.
Ponadto, organizowaliSmy wycieczki klasowe: kl.0 — wycieczka do Battowa, kl. I- llI-
wycieczka do Kazimierza Dolnego, kl. IV- VI- wycieczka w Géry Swietokrzyskie.

2) Radzenie sobie ze stresem i presjg otoczenia.

W naszej szkole zwracamy uwage nie tylko na aspekt dydaktyczny, ale rowniez na
przygotowanie naszych uczniéw do zycia w otaczajgcej rzeczywistosci. Dlatego tez staramy
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sie uczy¢ ich radzenia sobie ze stresem, ktory jest nieodtgczng czescig zycia codziennego. W
tym celu w kl. IV- VI odbywaty sie pogadanki na godzinach wychowawczych na temat stresu i
jego wptywu na nasze funkcjonowanie. Ponadto, wiasnym przyktadem staramy sie budowac
w naszych uczniach postawe wzajemnej zyczliwosci i niesienia pomocy.

Dzisiejsza mtodziez jest tez narazona na presje grupy réwiesniczej, co czesto wigze sie z
zanizong samooceng i izolowaniem sie od kolegdéw i kolezanek. Z tego tez powodu, temat
presji otoczenia byt wielokrotnie poruszany podczas godzin wychowawczych. Ponadto,
nauczyciele i wychowawcy starali sie natychmiast reagowac na wszelkie niepokojgce sygnaty,
dotyczgce nieradzenia sobie z presjg réwiesnikdéw. Starali sie budowac w uczniach poczucie
wtasnej wartosci i tozsamosci, przy jednoczesnym poszanowaniu pogladéw i sposobu bycia
innych uczniéw.

3) Budowanie postawy wzajemnej zyczliwosci i szacunku.

Waznym aspektem poprawnych relacji miedzyludzkich jest budowanie postawy szacunku i
poszanowania pogladdw innych. W swoich dziataniach nauczyciele i wychowawcy pracujgcy w naszej
szkole starajg sie przekazywal te wartosci poprzez wtasny przyktad, poprzez pogadanki podczas
godzin wychowawczych. Uczymy sie wyrazaé wtasne zdanie i wystuchiwaé z szacunkiem zdania
innych. Ponadto, staraliémy sie zaszczepi¢ w uczniach chec niesienia pomocy innym, poprzez branie
czynnego udziatu w akcjach charytatywnych ,,Géra grosza” oraz ,Pomdz dzieciom przetrwaé zime”.

Staramy sie rowniez pokazywac uczniom rozne sposoby rozwigzywania konfliktdw poprzez pogadanki
na godzinach wychowawczych, lekcjach i apelach poswieconych zagadnieniom agresji oraz radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Pamietamy réwniez o kulturze stowa i spotecznym savoir vivre. W tym
roku szkolnym zostata przygotowana gazetka na korytarzu szkolnym , Magia zdarza sie nie tylko w
bajkach- magiczne stowa”, ktéra przypominata uczniom o koniecznosci postugiwania sie zwrotami
grzecznosciowymi w zyciu codziennym.

Nasi uczniowie uczg sie réwniez szacunku do starszych, nie tylko nauczycieli czy rodzicéw. W tym celu
co roku organizujemy Dzien Babci i Dziadka, ktdry cieszy sie duzym odzewem ze strony senioréw.

Podsumowujac, wszystkie zaplanowane dziatania, zawarte w planie pracy Szkoty Promujacej
Zdrowie zostaty zrealizowane. Z przyczyn logistycznych nie udato sie zorganizowac¢ rajdu pieszego.
Mamy nadzieje, iz bedzie to mozliwe w kolejnych latach.

W przysztym roku szkolnym w dalszym ciggu bedziemy skupiac sie na propagowaniu zdrowego stylu
zycia poprzez podejmowanie szereg dziatan, zawartych w planie pracy Szkoty Promujacej Zdrowie na
lata 2013-2016.

Opracowata: Justyna Stowik



