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Dratéw 2013r.



Diagnoza wstepna- rozpoznanie i opis w sSrodowisku szkolnym.

Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy w Dratowie jest szkotg wiejska, w ktorej
funkcjonuje 8 oddziatow klasowych, z taczng liczbg 109 ucznidéw w biezagcym roku
szkolnym . Ze wzgledu na niezbyt duzg ilos¢ uczniéw poziom hatasu podczas przerw
nie jest zbyt ucigzliwy i nie stanowi wigkszego problemu. Ponadto, mniejsza liczba
uczniow wplywa na wzrost bezpieczenstwa podczas przerw. Wypadki zdarzaja si¢
sporadycznie 1 sg raczej niegrozne. Z uwagi na fakt, iz w szkole funkcjonuje oddziat
integracyjny szkota jest przyjazna uczniom niepelnosprawnym 1 uposledzonym.
Szkota zapewnia uczniom pomoc pedagogiczng i logopedyczng. Oferuje uczniom
szeroki wachlarz zaje¢ pozalekcyjnych, zaré6wno wyrdéwnujacych wiedze
1 usprawniajagcych  umiej¢tnosci, jak rowniez rozwijajacych  uzdolnienia

1 zainteresowania uczniow.

Nasz szkota od wielu lat podejmuje dziatania promujgce zdrowie. Edukacja zdrowotna
stanowi wazny element programu nauczania 1 wychowania oraz szkolnego programu
profilaktycznego. Chetnie bierzemy udziat w réznego typu akcjach promujacych
zdrowy styl zycia, bezpieczenstwo oraz ekologi¢. Dziatania te lacza nas z idea
programu ,,Szkoly Promujacej Zdrowie”, dlatego zdecydowalismy si¢ przystgpic¢
do sieci terenowej szkot promujgcych zdrowie. W tym celu zapoznaliSmy sie
ze standardami niezb¢gdnymi do spelnienia. Szkota promujgca zdrowie dazy do
osiggania celow 1 realizuje zadania okreslone w podstawach programowych

ksztalcenia og6lnego 1 innych obowigzujacych aktach prawnych 1 ponadto:

1. pomaga czlonkom spoleczno$ci szkolnej (w tym rodzicom) zrozumieé
I zaakceptowac koncepcje szkoty promujacej zdrowie.

2. zarzadza projektami promocji zdrowia w sposob sprzyjajacy:
—uczestnictwu, partnerstwu i wspotdzialaniu spotecznosci szkolnej (w tym
rodzicdéw) 1 spotecznosci lokalne;,
— skutecznosci 1 dlugofalowosci dziatan.

3. prowadzi edukacje zdrowotng ucznidw 1 pracownikow oraz dazy

do zwigkszenia jej jakosci 1 skutecznosci.



4. tworzy klimat spoleczny sprzyjajacy:
— satysfakcji z nauki 1 pracy w szkole, osigganiu sukceséw oraz wzmacnianiu
poczucia wtasnej wartosci u uczniow 1 pracownikow,
— zdrowiu i rozwojowi uczniow i pracownikow,
— uczestnictwu, partnerstwu 1 wspoldziataniu cztonkoéw spotecznosci szkolne;,
rodzicdw 1 0séb ze spotecznosci lokalne;.

5. tworzy srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu 1 dobremu

samopoczuciu uczniow 1 pracownikow.

ChcielibySmy szkoty przyjaznej 1 bezpiecznej, ktéra stwarzataby warunki
do wszechstronnego rozwoju spotecznos$ci szkolnej i propagowata zdrowy styl zycia
zarOwno pod katem zdrowia fizycznego, psychicznego, jak 1 spotecznego. Osiggnigcie
tych celow wymaga wieloletniej pracy oraz wyznaczenia sobie $cisle okreslonych

priorytetow, ktore beda odpowiedzig na istniejagce w szkole problemy.

Obserwacje spotecznosci szkolnej, zachowan i1 nawykow jakie wynosza z domu
uczniowie pozwolity na zidentyfikowanie problemow 1 kwestii, na ktorych
powinnismy si¢ skupi¢ w nadchodzacych latach, aby jeszcze efektywniej wpajaé

uczniom zasady zdrowego stylu zycia. Kwestie te dotycza:

1. zapoznawania i propagowania zasad zdrowego stylu zycia wérdd spolecznosci
szkolnej i lokalnej;
2. dbania o higieng i bezpieczenstwo wiasne 1 innych osob;

3. relacji miedzyludzkich, radzenia sobie ze stresem 1 presja otoczenia.

Po okresleniu problematycznych aspektow zostal sformutowany plan dziatan, ktérego
celem bedzie poprawa obecnej sytuacji, w oparciu o standardy przyjete przez szkote

promujacg zdrowie.

Pod koniec kazdego roku szkolnego zostanie sporzadzony raport z realizacji

i ewaluacji zalozonych zadan wraz z udokumentowanym przebiegiem dziatan.



HARMONOGRAM PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2013/2014

Dziatanie

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin
realizacji

Dokumentacja

Zapoznawanie z i propagowanie zasad zdrowego stylu zycia wérod spotecznosci s

zkolnej i lokalne;j

1. Upowszechnianie

- Przekazywanie wiedzy o0 SzPZ za posrednictwem

koordynator szkolny ds.

| semestr roku

- strona internetowa

informacji na temat strony internetowej szkoty; promocji zdrowia szkolnego szkoty
koncepcji SzPZ w ) o B 2013/2014
srodowisku szkolnym i - Zamieszczanie informacji na temat SzPZ na - gazetka $cienna
lokalnym gazetce $ciennej na korytarzy szkolnym oraz w

gazetce szkolnej; - gazetka szkolna

- Zapoznanie rodzicow z koncepcja SzPZ podczas ) pro_tok(')% zebrania z

zebrania z rodzicami: rodzicami

- Zapoznanie rady pedagogicznej z koncepcja SzPZ - protokot z pf)sied_zenia

podczas posiedzenia rady pedagogiczne;; rady pedagogiczne]
2. Propagowanie zasad - ,,Pan Zdrowko radzi...” - kacik zdrowia w gazetce | koordynator szkolny ds. caly rok szkolny | gazetka szkolha
zdrowego zywienia szkolnej i na stronie internetowej szkoty promocji zdrowia

gazetka §cienna
- udziat w akcji ,,Szklanka mleka” koordynator szkolny ds. caty rok szkolny ) o
alertu ekologiczno- zapisy w dzienniku
- udziat w akcji ,,Owoce w szkole” zdrowotnego caty rok szkolny
protokoty z udziatu z
- pogadanki na temat zasad racjonalnego wychowawcy Il semestr akcji ,,Szklanka mleka” i
odzywiania si¢ podczas godzin wychowawczych 2013/2014 ,Owoce w szkole”
_ nauczyciele i pracownicy )
- wyeksponowanie na korytarzy szkolnym caly rok szkolny | scenariusz festynu

,Piramidy Zywieniowe;j”

szkoty

,»Swieto pieczonego
ziemniaka”




- udostepnienie do dyspozycji uczniow i
nauczycieli publikacji prozdrowotnych
poswigconych racjonalnemu zywieniu

- zorganizowanie festynu rodzinnego ,,Swiqto
Pieczonego Ziemniaka” promujacego potrawy z
warzyw sezonowych

- robienie wiosennych kanapek

caty rok szkolny

wrzesien 2013

marzec 2014

publikacje dostepne w
bibliotece szkolnej

- zorganizowanie konkursu ,,Satatkowy zawrot kwiecien 2014
glowy”’- szkolny konkurs na przepis na najzdrowsza
satatke/ surowke wiosenng
3. Propagowanie - zorganizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych SKS koordynator szkolny ds. caly rok szkolny | dzienniki zajg¢
aktywnosci fizycznej promocji zdrowia pozalekcyjnych
- prowadzenie zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla caty rok szkolny
uczniéw z wadami postawy nauczyciel w-f arkusz zawodow
sportowych
- czynny udziat w zawodach sportowych wychowawcy caty rok szkolny
dokumentacja

- udziat w sportowych inicjatywach lokalnych:
Gminny ,,Bieg o Grono Jarzebiny”, Gminny
Wyscig Rowerowy

- aktywne spedzanie przerw- przygotowanie
specjalnego zestawu ¢wiczen wykonywanych
podczas dtugich przerw przez uczniow kl. IV- VI

- pogadanki na godzinach wychowawczych na
temat aktywnego spedzania czasu wolnego

wrzesien 2013

caty rok szkolny

caty rok szkolny

fotograficzna

zapisy w dzienniku
lekcyjnym

scenariusz ,,Dnia
Sportu”

program wycieczki/
rajdu




- udziat w powiatowym konkursie ,,Szkota w
ruchu”

- zorganizowanie Dnia Sportu

- organizowanie pieszych rajdow klasowych

styczen 2014

czerwiec 2014

czerwiec 2014

Dbanie o higieng i bezpieczenstwo wiasne i innych os6b

1. Dbanie o higiene

- branie udzialu w akcji ,,Fluoryzacja zgbow w
szkole”

- konkurs plastyczny ,,Nie pal przy mnie”

- pogadanki na godzinie wychowawczej na temat
dbania o higiene

- pogadanki na godzinie wychowawczej na temat
chorob wynikajacych z braku higieny

koordynator szkolny ds.

promocji zdrowia
pielegniarka szkolna

wychowawcy

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

protokot z akcji
,Fluoryzacja zebow w
szkole”

dokumentacja
fotograficzna

zapisy w dzienniku
lekcyjnym

2. Dbanie 0
bezpieczenstwo

- wyeksponowanie na korytarzu szkolnym ,,Zasad
bezpiecznego spgdzania przerw”

- aktualizacja i wyeksponowanie regulaminow
korzystania z poszczegdlnych sal lekcyjnych oraz z
sali gimnastycznej

- pogadanki na godzinach wychowawczych na
temat dbania o bezpieczenstwo wlasne i innych
0s0b

- organizowanie apeli poswigconych tematyce
zasad bezpieczenstwa i ewakuacji
przeciwpozarowej

koordynator szkolny ds.

promocji zdrowia
nauczyciele
wychowawcy

koordynator ds. zasad
przeciwpozarowych

nauczyciel zajec
technicznych i zaje¢
komputerowych

wrzesien 2013

wrzesien 2013

caty rok szkolny

Il semestr
2013/2014

gazetka §cienna

regulaminy korzystania
z korytarza i sal
lekcyjnych

zapisy w dzienniku
lekcyjnym

protokot z akeji ,,Karta
Rowerowa”

scenariusz ,,Dnia
Bezpiecznego Internetu”




- przeprowadzenie ewakuacji przeciwpozarowej

- udziat w akcji ,,Karta Rowerowa”- uczniowie
kl.IV

maj- czerwiec
2014

dokumentacja
fotograficzna

- zapoznawanie z zasadami ruchu drogowego caly rok szkolny
podczas zajec technicznych
- zorganizowanie spotkania z policjantem, Il semestr
dotyczacego bezpiecznego poruszania si¢ na drodze 2013/2014
- zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu luty 2014
- przygotowanie gazetki Sciennej na temat luty 2014
niebezpieczenstw w cyberprzestrzeni oraz famania
praw autorskich.
Budowanie poprawnych relacji migdzyludzkich, radzenie sobie ze stresem i presja otoczenia.
1. Integracja srodowiska | - organizowanie uroczystosci szkolnych i koordynator szkolny ds. caly rok szkolny | scenariusze uroczystosci
klasowego, szkolnego i klasowych: Dzief Patrona, dyskoteki szkolne z promocji zdrowia szkolnych
lokalnego okazji Andrzejek, Walentynek itp. )
Samorzad Uczniowski programy wycieczek
- wycieczki klasowe caly rok szkolny | yjasowych
wychowawcy o
- organizacja Swieta Pieczonego Ziemniaka dla wrzesief 2013 dokumentacja

ucznidéw oraz spotecznosci lokalnej, zaproszenie

nauczyciele i pracownicy




uczniow z okolicznych szkot
- organizacja Imprezy Choinkowej

- Szkolna Wigilia dla uczniéw, nauczycieli oraz
mieszkancoéw okolicznych wiosek

- Szkolne Spotkanie Wielkanocne dla uczniow,
nauczycieli oraz mieszkancow okolicznych wiosek

- organizacja Dnia Sportu potgczonego z Dniem
Dziecka

szkoty

Rada Rodzicow

styczen 2014

grudzien 2013

kwiecien 2014

czerwiec 2014

fotograficzna

2. Radzenie sobie ze
stresem i presjg otoczenia

- pogadanki na godzinie wychowawczej na temat
stresu i jego wplywu na nasze funkcjonowanie

- budowanie w uczniach postawy wzajemnej
zyczliwosci poprzez wlasny przyktad

- pogadanka na godzinie wychowawczej na temat
presji grupy rowiesniczej oraz budowania poczucia
wlasnej tozsamo$ci

koordynator szkolny ds.

promocji zdrowia

wychowawcy

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

zapisy w dzienniku
lekcyjnym




3. Budowanie postawy
wzajemnej zyczliwosci i
szacunku

- pogadanki na godzinie wychowawczej na temat
szacunku do siebie i do drugiego cztowieka

- pogadanki na godzinie wychowawczej na temat
rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie w
trudnych sytuacjach

- zorganizowanie Dnia Babci i Dziadka-
zaproszenie bab¢ 1 dziadkéw na uroczystos¢
szkolna

- gazetka $cienna: ,,Magia zdarza si¢ nie tylko w
bajkach- magiczne stowa”.

promocji zdrowia
wychowawcy
nauczyciele

Rada Rodzicow

koordynator szkolny ds.

caty rok szkolny

caty rok szkolny

styczen 2014

maj 2014

zapisy w dzienniku
lekcyjnym

scenariusz ,,Dnia Babci 1
Dziadka”

gazetka §cienna

dokumentacja
fotograficzna

podpis szkolnego koordynatora

podpis dyrektora szkoty




HARMONOGRAM PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2014/2015

Dziatanie

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin
realizacji

Dokumentacja

Zapoznawanie z i propagowanie zasad zdrowego stylu zycia wérod spotecznosci s

zkolnej i lokalnej

1. Upowszechnianie
informacji na temat
koncepcji SzPZ w
srodowisku szkolnym i
lokalnym

- Aktualizacja informacji na temat SzPZ na gazetce
$ciennej na korytarzy szkolnym oraz w gazetce
szkolnej;

- Przypomnienie rodzicom koncepcji SzPZ podczas
zebrania z rodzicami;

- Aktualizacja informacji oraz zamieszczenie
harmonogramu pracy na stronie internetowej szkoty

koordynator szkolny ds.
promocji zdrowia

I semestr roku
szkolnego
2014/2015

- strona internetowa
szkoty

- gazetka $cienna
- gazetka szkolna

- protokoét zebrania z
rodzicami

10




2. Propagowanie zasad
zdrowego zywienia

- ,,Pan Zdrowko radzi...” - kacik zdrowia w gazetce
szkolnej i na stronie internetowej szkoty

- kontynuacja udziatu w akcji ,,Szklanka mleka”
- kontynuacja udziatu w akcji ,,Owoce w szkole”

- pogadanki na temat zasad racjonalnego
odzywiania si¢ oraz probleméw wynikajacych z
zaburzen odzywiania

- utworzenie na korytarzu szkolnym kacika
poswigconego zdrowiu oraz zamieszczanie w nim
informacji poswigconych tematyce prozdrowotne;j

- udostepnienie do dyspozycji uczniow i
nauczycieli publikacji prozdrowotnych
poswigconych racjonalnemu zywieniu

- ponowne zorganizowanie corocznego festynu
rodzinnego ,,Swigto Pieczonego Ziemniaka”
promujacego potrawy z warzyw sezonowych

- robienie corocznych wiosennych kanapek

- zorganizowanie konkursu plastycznego ,,Zasady
zdrowego odzywiania”- szkolny konkurs na
najciekawsza ulotke poswigcong zasadom
zdrowego odzywiania

koordynator szkolny ds.
promocji zdrowia

koordynator szkolny ds.
alertu ekologiczno-
zdrowotnego

wychowawcy

nauczyciele i pracownicy
szkoty

caty rok szkolny

caty rok szkolny
caty rok szkolny

Il semestr
2014/2015

caty rok szkolny

caty rok szkolny

wrzesien 2014

marzec 2015

kwiecien 2015

gazetka szkolna
gazetka §cienna
zapisy w dzienniku

protokoty z udzialu z
akcji ,,Szklanka mleka” i
,,Owoce w szkole”

scenariusz festynu
,Swieto pieczonego
ziemniaka”

publikacje dostepne w
bibliotece szkolnej

11




3. Propagowanie
aktywnosci fizycznej

- zorganizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych SKS

- prowadzenie zaj¢¢ gimnastyki korekcyjnej dla
ucznidow z wadami postawy

- czynny udziat w zawodach sportowych

- udziat w sportowych inicjatywach lokalnych:
Gminny ,,Bieg o Grono Jarzgbiny”, Gminny
Wyscig Rowerowy

koordynator szkolny ds.
promocji zdrowia

nauczyciel w-f

wychowawcy

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

wrzesien 2014

dzienniki zajgé
pozalekcyjnych

arkusz zawodow

sportowych

dokumentacja
fotograficzna

zapisy w dzienniku
lekcyjnym

- aktywne spg¢dzanie przerw- przygotowanie caly rok szkolny
specjalnego zestawu ¢wiczen wykonywanych scenariusz ,,Dnia
podczas dtugich przerw przez uczniow kl. IV- VI Sportu”
- pogadanki na godzinach wychowawczych na caly rok szkolny program wycieczki/
temat aktywnego spedzania czasu wolnego rajdu
- zorganizowanie Dnia Sportu czerwiec 2015
- organizowanie pieszych rajdow klasowych czerwiec 2015
Dbanie o higieng i bezpieczenstwo wlasne i innych osob
1. Dbanie o higieng - udziat w akgcji ,,Fluoryzacja z¢béw w szkole” koordynator szkolny ds. caly rok szkolny | protokot z akcji
) o ) promocji zdrowia ,Fluoryzacja zebow w
- pogadanki na godzinie wychowawczej na temat s7kole”
dbania o higieng pielegniarka szkolna caty rok szkolny
) . ) dokumentacja
- pogadanki na godzinie wychowawczej na temat wychowawcy fotograficzna
choréb wynikajacych z braku higieny caty rok szkolny

zapisy w dzienniku
lekcyjnym

12




2. Dbanie o
bezpieczenstwo

- wyeksponowanie na korytarzu szkolnym ,,Zasad
bezpiecznego spgdzania przerw”

- aktualizacja i wyeksponowanie regulaminow
korzystania z poszczegdlnych sal lekcyjnych oraz z
sali gimnastycznej

- pogadanki na godzinach wychowawczych na
temat dbania o bezpieczefnstwo wtasne i innych
0s0b

- udziat w akgcji ,,Karta Rowerowa”- uczniowie
kl. IV

- zapoznawanie z zasadami ruchu drogowego
podczas zajec technicznych

- zorganizowanie spotkania z policjantem,
dotyczacego bezpiecznego poruszania si¢ na drodze

- zorganizowanie Il edycji Dnia Bezpiecznego
Internetu

- Kodeks Bezpiecznego Ucznia- konkurs szkolny
poswigcony bezpieczenstwu w szkole

koordynator szkolny ds.

promocji zdrowia
nauczyciele
wychowawcy

koordynator ds. zasad
przeciwpozarowych

nauczyciel zajgc
technicznych i zaje¢
komputerowych

wrzesien 2014

wrzesien 2014

caty rok szkolny

maj- czerwiec
2015

caty rok szkolny

luty 2015

gazetka Scienna

regulaminy korzystania
z korytarza i sal
lekcyjnych

zapisy w dzienniku
lekcyjnym

protokot z akeji ,,Karta
Rowerowa”

scenariusz ,,Dnia
Bezpiecznego Internetu”

dokumentacja
fotograficzna

Budowanie poprawnych relacji migdzyludzkich, radzenie sobie ze stresem i presja otoczenia.

1. Integracja srodowiska
klasowego, szkolnego i
lokalnego

- organizowanie uroczystosci szkolnych i
klasowych: Dzien Patrona, dyskoteki szkolne z
okazji Andrzejek, Walentynek itp.

koordynator szkolny ds.

promocji zdrowia

Samorzad Uczniowski

caty rok szkolny

scenariusze uroczystosci
szkolnych

programy wycieczek

13




- wycieczki klasowe

- organizacja Swigta Pieczonego Ziemniaka dla
uczniow oraz spotecznosci lokalnej, zaproszenie
uczniow z okolicznych szkot

- organizacja Imprezy Choinkowej

- Szkolna Wigilia dla uczniow, nauczycieli oraz
mieszkancow okolicznych wiosek

- Szkolne Spotkanie Wielkanocne dla uczniow,
nauczycieli oraz mieszkancoéw okolicznych wiosek

- organizacja Dnia Sportu potaczonego z Dniem
Dziecka

wychowawcy

nauczyciele i pracownicy
szkoty

Rada Rodzicow

caty rok szkolny

wrzesien 2014

styczen 2015

grudzien 2014

kwiecien 2015

czerwiec 2015

klasowych

dokumentacja
fotograficzna

- czytanie bajek najmtodszym dzieciom caly rok szkolny
2. Radzenie sobie ze - pogadanki na godzinie wychowawczej na temat koordynator szkolny ds. caly rok szkolny | zapisy w dzienniku
stresem i presjg otoczenia | Stresu i jego wplywu na nasze funkcjonowanie promocji zdrowia lekcyjnym
- budowanie w uczniach postawy wzajemnej wychowawcy caly rok szkolny
zyczliwos$ci poprzez wilasny przyktad
- pogadanka na godzinie wychowawczej na temat caly rok szkolny
presji grupy rowiesniczej oraz budowania poczucia
wlasnej tozsamo$ci
" P Il semestr
- gazetka $cienna ,,Wyluzuj...” poswigcona
2014/2015

radzeniu sobie ze stresem i presjg otoczenia

14




3. Budowanie postawy
wzajemnej zyczliwoscCi i
szacunku

- pogadanki na godzinie wychowawczej na temat
rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie w
trudnych sytuacjach

- zorganizowanie Dnia Babci i Dziadka-
zaproszenie bab¢ 1 dziadkéw na uroczystos¢
szkolna

- zorganizowanie Szkolnego Dnia Zyczliwosci

- gazetka $cienna: ,,Nie badz ofiarg- reaguj!”

poswigcona zyczliwosci i pomocy potrzebujacym.

promocji zdrowia
wychowawcy
nauczyciele

Rada Rodzicow

koordynator szkolny ds.

caty rok szkolny

caty rok szkolny

styczen 2015

listopad 2014

zapisy w dzienniku
lekcyjnym

scenariusz ,,Dnia Babci 1

Dziadka”

scenariusz ,,Dnia
Zyczliwosci”

gazetka §cienna

dokumentacja
fotograficzna

podpis szkolnego koordynatora

podpis dyrektora szkoty
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HARMONOGRAM PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2015/2016

Dziatanie

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin
realizacji

Dokumentacja

Zapoznawanie z i propagowanie zasad zdrowego stylu zycia wérod spotecznosci s

zkolnej i lokalne;j

1. Upowszechnianie

- Aktualizacja informacji na temat SzPZ na gazetce

koordynator szkolny ds.

| semestr roku

- strona internetowa

informacji na temat $ciennej na korytarzy szkolnym oraz w gazetce promocji zdrowia szkolnego szkoty
koncepcji SzPZ w szkolnej; 2015/2016 o
$rodowisku szkolnym i e rodzicom K - ; - gazetka Scienna
lokalnym - Przypomnienie rodzicom koncepcji SzPZ podczas
zebrania z rodzicami: - gazetka szkolna
- Aktualizacja informacji oraz zamieszczenie - protokoét zebrania z
harmonogramu pracy na stronie internetowej szkoty rodzicami
2. Propagowanie zasad - ,,Pan Zdrowko radzi...” - kacik zdrowia w gazetce | koordynator szkolny ds. caly rok szkolny | gazetka szkolnha
zdrowego zywienia szkolnej i na stronie internetowej szkoly promocji zdrowia
gazetka §cienna
- kontynuacja udziatu w akcji ,,Szklanka mleka” koordynator szkolny ds. caty rok szkolny ) o
o ) alertu ekologiczno- zapisy w dzienniku
- kontynuacja udziatu w akcji ,,Owoce w szkole zdrowotnego caty rok szkolny orotokoly 7 udziatu z
- zamieszczanie w kaciku zdrowia na korytarzu wychowawcy caly rok szkolny | akcji ,,Szklanka mleka” i
szkolnym informacji po$wigconych tematyce ,»Owoce w szkole”
prozdrowotnej nauczyciele i pracownicy )
szkoly scenariusz festynu
- udostepnienie do dyspozycji uczniow i ,.Swigto pieczonego
Al Heanii caty rok szkolny | - R
nauczycieli publikacji prozdrowotnych ziemniaka
poswigconych racjonalnemu zywieniu
publikacje dostepne w

- zorganizowanie corocznego festynu rodzinnego
,Swieto Pieczonego Ziemniaka” promujacego

wrzesien 2015

bibliotece szkolnej
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potrawy z warzyw sezonowych

- robienie corocznych wiosennych kanapek

- zorganizowanie szkolnego konkursu ,,Kocham Ci¢

zdrowie” sprawdzajacego wiedz¢ o zdrowym stylu

marzec 2016

zycia kwiecien 2016
3. Propagowanie - zorganizowanie zaj¢é pozalekcyjnych SKS koordynator szkolny ds. caly rok szkolny | dzienniki zajgé
aktywnosci fizycznej o promocji zdrowia pozalekcyjnych
- prowadzenie zaj¢¢ gimnastyki korekcyjnej dla caty rok szkolny
uczniow z wadami postawy nauczyciel w-f arkusz zawodow
sportowych
- czynny udziat w zawodach sportowych wychowawcy caty rok szkolny
dokumentacja

- udziat w sportowych inicjatywach lokalnych:
Gminny ,,Bieg o Grono Jarzgbiny”, Gminny
Wyscig Rowerowy

- aktywne spg¢dzanie przerw- przygotowanie
specjalnego zestawu ¢wiczen wykonywanych
podczas dtugich przerw przez uczniow kl. IV- VI

- pogadanki na godzinach wychowawczych na
temat aktywnego spedzania czasu wolnego

- zorganizowanie 111 edycji Dnia Sportu

- organizowanie pieszych rajdow klasowych

wrzesien 2015

caty rok szkolny

caty rok szkolny

czerwiec 2016

czerwiec 2016

fotograficzna

zapisy w dzienniku
lekcyjnym

scenariusz ,,Dnia
Sportu”

program wycieczki/
rajdu
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Dbanie o higien¢ i bezpieczenstwo wiasne i innych os6b

1. Dbanie o higien¢

- udziat w akgji ,,Fluoryzacja zgbow w szkole”

- pogadanki na godzinie wychowawczej na temat
dbania o higieng

- pogadanki na godzinie wychowawczej na temat
choréb wynikajacych z braku higieny

- zorganizowanie apelu poswig¢conego profilaktyce
grypy i przezigbienia

koordynator szkolny ds.

promocji zdrowia
pielegniarka szkolna

wychowawcy

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

luty- marzec
2016

protokot z akeji
,Fluoryzacja zebow w
szkole”

dokumentacja
fotograficzna

zapisy w dzienniku
lekcyjnym

2. Dbanie o
bezpieczenstwo

- wyeksponowanie na korytarzu szkolnym ,,Zasad
bezpiecznego spgdzania przerw”

- aktualizacja i wyeksponowanie regulaminéw
korzystania z poszczegdlnych sal lekcyjnych oraz z
sali gimnastycznej

- pogadanki na godzinach wychowawczych na
temat dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych
0s6b

- udziat w akgcji ,,Karta Rowerowa”- uczniowie
kl. IV

- zapoznawanie z zasadami ruchu drogowego
podczas zajeé¢ technicznych

- zorganizowanie spotkania z policjantem,
dotyczacego bezpiecznego poruszania si¢ na drodze

koordynator szkolny ds.

promocji zdrowia
nauczyciele
wychowawcy

koordynator ds. zasad
przeciwpozarowych

nauczyciel zajgé
technicznych i zajgc¢
komputerowych

wrzesien 2015

wrzesien 2015

caty rok szkolny

maj- czerwiec
2016

caty rok szkolny

gazetka §cienna

regulaminy korzystania
z korytarza i sal
lekcyjnych

zapisy w dzienniku
lekcyjnym

protokot z akeji ,,Karta
Rowerowa”

dokumentacja
fotograficzna

18




Budowanie poprawnych relacji migdzyludzkich, radzenie sobie ze stresem i presjg otoczenia.

1. Integracja srodowiska
klasowego, szkolnego i
lokalnego

- organizowanie uroczystosci szkolnych i
klasowych: Dzien Patrona, dyskoteki szkolne z
okazji Andrzejek, Walentynek itp.

- wycieczki klasowe

- organizacja Swigta Pieczonego Ziemniaka dla
ucznidow oraz spolecznosci lokalnej, zaproszenie
uczniow z okolicznych szkot

- organizacja Imprezy Choinkowej

- Szkolna Wigilia dla uczniow, nauczycieli oraz
mieszkancow okolicznych wiosek

- Szkolne Spotkanie Wielkanocne dla uczniow,
nauczycieli oraz mieszkancoéw okolicznych wiosek

- organizacja Dnia Sportu potagczonego z Dniem
Dziecka

koordynator szkolny ds.
promocji zdrowia

Samorzad Uczniowski

wychowawcy

nauczyciele i pracownicy
szkoty

Rada Rodzicow

caty rok szkolny

caty rok szkolny

wrzesien 2015

styczen 2016

grudzien 2015

kwiecien 2016

czerwiec 2016

scenariusze uroczystosci

szkolnych

programy wycieczek
klasowych

dokumentacja
fotograficzna

o ) o caty rok szkolny
- czytanie bajek najmtodszym dzieciom
2. Radzenie sobie ze - pogadanki na godzinie wychowawczej na temat koordynator szkolny ds. caly rok szkolny | zapisy w dzienniku
stresem i presjg otoczenia | stresu i jego wptywu na nasze funkcjonowanie promocji zdrowia lekcyjnym
- budowanie w uczniach postawy wzajemnej wychowawcy caly rok szkolny
zyczliwos$ci poprzez wlasny przyktad
- pogadanka na godzinie wychowawczej na temat caty rok szkolny

presji grupy rowiesniczej oraz budowania poczucia
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wlasnej tozsamosci

- akcja ,,Smiechoterapia”— dzien zartow klasowych kwiecien 2016
z okazji Prima Aprilis
3. Budowanie postawy - pogadanki na godzinie wychowawczej na temat koordynator szkolny ds. caly rok szkolny | zapisy w dzienniku
wzajemnej zyczliwoscii | rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie w promocji zdrowia lekcyjnym
szacunku trudnych sytuacjach
wychowawcy caty rok szkolny | scenariusz ,,Dnia Babci 1
- zorganizowanie Dnia Babci i Dziadka- ) Dziadka”
nauczyciele styczen 2016

zaproszenie bab¢ 1 dziadkow na uroczystosé
szkolng

- zorganizowanie Szkolnego Dnia Tolerancji

- gazetka $cienna poswiecona tolerancji.

Rada Rodzicow

listopad 2015

scenariusz ,,Dnia
Tolerancji”

gazetka §cienna

dokumentacja
fotograficzna

podpis szkolnego koordynatora

podpis dyrektora szkoty
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